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４　級

① オープン・チョクトーとスリー・ターンのステップ ③ ツウィズル・ステップ　フォア　（アウト／イン）

２回転以上

   ツウィズル・ステップ　バック　（アウト／イン）
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２回転以上

LBO
RBO
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２回転以上

２回転以上

２回転以上

２回転以上

２回転以上

２回転以上

LBI

LBI

RBI

RBI

１×ツウィズル後に両足になるのはＮＧ（DVDはNG）

３○軸がとれて、バランスがとれている事

４○左右が同じように出来る事

６○常に進行し、スピンにならない事

５○ツウィズルスピードは、速くても、遅てもＯＫ

２○ツウィズル後、すぐにフリーレッグを氷面につかない事

スタート

②トウ・ステップ

２×正しいエッジでチョクトーをしないとＮＧ

１×チョクトー後、ワブルはＮＧ

Op Cr Cho
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２回転以上

２回転以上

RR
L

R

RFO

RFO

１○かかとを上げて滑る事

注：少しかかと上げた位では、トウ・ステップではない。

２○２回転以上してもＯＫ

３○左右とも同じタイミングで行う

Ｆアウト、Ｂイン又はＦイン、Ｂアウトの組み合わせ抽選


