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バッジテストバッジテストバッジテストバッジテストのののの手引手引手引手引きききき

　　　　本課題本課題本課題本課題にあるそれぞれのにあるそれぞれのにあるそれぞれのにあるそれぞれのステップステップステップステップについてはについてはについてはについては、、、、

　　　　　　　　　　　　助走助走助走助走をつけてもよいをつけてもよいをつけてもよいをつけてもよい（（（（フォアフォアフォアフォアではではではでは２２２２～～～～４４４４ののののストロークストロークストロークストローク、、、、バックバックバックバックではではではではモホークモホークモホークモホーク、、、、アウトスリーアウトスリーアウトスリーアウトスリー等等等等からからからから入入入入ってよいってよいってよいってよい）　　）　　）　　）　　

    　アウト    　アウト    　アウト    　アウト／／／／インエッジインエッジインエッジインエッジはなるべくはなるべくはなるべくはなるべく正確正確正確正確にににに滑走滑走滑走滑走することすることすることすること。。。。

　　　　　　　　　　　　ターンターンターンターンのののの大大大大きさはきさはきさはきさは問問問問わないわないわないわない。。。。基本的基本的基本的基本的にににに流流流流れをれをれをれを重視重視重視重視するするするする。。。。

　　　　全全全全てのてのてのてのジャンプジャンプジャンプジャンプにおけるにおけるにおけるにおける回転数回転数回転数回転数はははは、、、、１１１１／／／／４４４４回転未満回転未満回転未満回転未満のののの回転不足回転不足回転不足回転不足まではまではまではまでは可可可可とするとするとするとする。。。。

　　　　４４４４級以上級以上級以上級以上ののののスピンスピンスピンスピンにににに関関関関してはしてはしてはしては、、、、当該年度当該年度当該年度当該年度、、、、コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションののののスピンスピンスピンスピンにににに関関関関するするするするポジションポジションポジションポジションのののの指標指標指標指標をををを遵守遵守遵守遵守することすることすることすること

【【【【初級初級初級初級】】】】

((((1111))))ハーフサークルハーフサークルハーフサークルハーフサークル

　　　　　　　　綺麗綺麗綺麗綺麗なななな姿勢姿勢姿勢姿勢、、、、なるべくなるべくなるべくなるべくワブルワブルワブルワブルのないのないのないのないスケーティングスケーティングスケーティングスケーティングでででで滑滑滑滑ることることることること。。。。

　　　　　　　　ハーフサークルハーフサークルハーフサークルハーフサークル大大大大きさはきさはきさはきさは身長身長身長身長のののの２２２２からからからから３３３３倍程度倍程度倍程度倍程度とするとするとするとする。。。。

((((2222))))ストロークストロークストロークストローク

　　　　　　　　音楽音楽音楽音楽ののののリズムリズムリズムリズムにににに合合合合せせせせ、、、、綺麗綺麗綺麗綺麗なななな姿勢姿勢姿勢姿勢とととと力強力強力強力強いいいい蹴蹴蹴蹴りをりをりをりを心心心心がけるがけるがけるがける。。。。

　　　　　　　　トウトウトウトウでででで蹴蹴蹴蹴らないことがらないことがらないことがらないことが望望望望ましいましいましいましい。。。。

　　　　　　　　左右左右左右左右ともともともともクロスクロスクロスクロスができていることができていることができていることができていること。。。。

　　　　　　　　最後最後最後最後ののののストップストップストップストップはどのようなはどのようなはどのようなはどのようなストップストップストップストップでもでもでもでも良良良良いがいがいがいが、、、、完全完全完全完全にににに停止停止停止停止しししし静止静止静止静止することすることすることすること。。。。

　　　　　　　　フラットフラットフラットフラットでででで滑滑滑滑るるるる部分部分部分部分のののの姿勢姿勢姿勢姿勢はははは問問問問わないがわないがわないがわないがワブルワブルワブルワブルにならないことにならないことにならないことにならないこと。。。。スパイラルポジションスパイラルポジションスパイラルポジションスパイラルポジションをしてもをしてもをしてもをしても良良良良いいいい。。。。

((((3333))))バッククロスバッククロスバッククロスバッククロスででででパラグラフパターンパラグラフパターンパラグラフパターンパラグラフパターンをををを２２２２週週週週

　　　　　　　　音楽音楽音楽音楽ののののリズムリズムリズムリズムにににに合合合合せせせせ、、、、綺麗綺麗綺麗綺麗なななな姿勢姿勢姿勢姿勢とととと力強力強力強力強いいいい蹴蹴蹴蹴りをりをりをりを心心心心がけるがけるがけるがける。。。。

　　　　　　　　但但但但しししし、、、、過度過度過度過度なななな前傾姿勢前傾姿勢前傾姿勢前傾姿勢ととととトウトウトウトウをををを引引引引っっっっ掛掛掛掛けたけたけたけたクロスクロスクロスクロスをしないようにをしないようにをしないようにをしないように心心心心がけるがけるがけるがける。。。。

【【【【1111級級級級】】】】

((((1111))))スピンスピンスピンスピン

　　　　　　　　正正正正しいしいしいしい軸軸軸軸でででで回回回回れるようにれるようにれるようにれるように。（。（。（。（５５５５回以上回以上回以上回以上））））

((((2222))))ジャンプジャンプジャンプジャンプ

　　　　　　　　トウループトウループトウループトウループはははは、、、、前向前向前向前向きききき踏踏踏踏みみみみ切切切切りにならないことりにならないことりにならないことりにならないこと。。。。

((((3333))))ステップステップステップステップ

　　　　①①①①フォアフォアフォアフォア・・・・チェンジチェンジチェンジチェンジ・・・・ハーフサークルハーフサークルハーフサークルハーフサークル（ａ（ａ（ａ（ａ及及及及びびびびｂ）ｂ）ｂ）ｂ）

　　　　　　　　ハーフハーフハーフハーフ・・・・サークルサークルサークルサークルのののの直径直径直径直径はははは身長身長身長身長のののの２２２２からからからから３３３３倍程度倍程度倍程度倍程度でででで滑滑滑滑るるるる　　　　

　　　　　　　　チェンジチェンジチェンジチェンジははははストレートストレートストレートストレートにならずにならずにならずにならず、、、、チェンジチェンジチェンジチェンジ後後後後はなるべくはなるべくはなるべくはなるべくワブルワブルワブルワブルのないのないのないのないエッジワークエッジワークエッジワークエッジワークでででで滑滑滑滑ることることることること。。。。

　　　　②②②②ワルツワルツワルツワルツ・・・・ステップステップステップステップ

　　　　　　　　直線直線直線直線にならないようにならないようにならないようにならないようカーブカーブカーブカーブにににに沿沿沿沿ってってってって行行行行うことうことうことうこと　　　　大大大大きさはきさはきさはきさは任意任意任意任意

　　　　　　　　３３３３ででででターンターンターンターンをををを行行行行いいいい、、、、６６６６までまでまでまでワブルワブルワブルワブルにならずにしっかりにならずにしっかりにならずにしっかりにならずにしっかり乗乗乗乗ることることることること。。。。

　　　　③③③③バッククロスバッククロスバッククロスバッククロスととととフォアフォアフォアフォア・・・・アウトエッジアウトエッジアウトエッジアウトエッジののののカーブカーブカーブカーブによるによるによるによるステップステップステップステップ

　　　　　　　　助走助走助走助走からからからからスリーターンスリーターンスリーターンスリーターンででででバックバックバックバックにににに入入入入りりりり、、、、バックバックバックバック・・・・クロスクロスクロスクロスからからからからスムーズスムーズスムーズスムーズににににフォアフォアフォアフォア・・・・アウトアウトアウトアウトへへへへ移行移行移行移行、、、、

　　　　　　　　フォアフォアフォアフォア・・・・アウトエッジアウトエッジアウトエッジアウトエッジででででカーブカーブカーブカーブをををを描描描描くときくときくときくとき、、、、ワブルワブルワブルワブルややややバランスバランスバランスバランスをををを崩崩崩崩さないようにさないようにさないようにさないように注意注意注意注意。。。。

　　　　　　　　スパイラルスパイラルスパイラルスパイラル姿勢姿勢姿勢姿勢はははは、、、、求求求求めないめないめないめない。（。（。（。（スパイラルスパイラルスパイラルスパイラルをしてもをしてもをしてもをしても良良良良いいいい））））

　　　　　　　　フォアアウトエッジフォアアウトエッジフォアアウトエッジフォアアウトエッジがががが乗乗乗乗れるかどうかをれるかどうかをれるかどうかをれるかどうかを見見見見るるるる。。。。

【【【【２２２２級級級級】】】】

((((1111))))スピンスピンスピンスピン

　　　　　　　　シットスピンシットスピンシットスピンシットスピンはははは、、、、極力正極力正極力正極力正しいしいしいしいシットポジションシットポジションシットポジションシットポジションでででで５５５５回以上回回以上回回以上回回以上回ることることることること。。。。

((((2222))))ジャンプジャンプジャンプジャンプ

　　　　　　　　①①①①ループジャンプループジャンプループジャンプループジャンプ：：：：バックアウトバックアウトバックアウトバックアウトでででで踏踏踏踏みみみみ切切切切ることることることること

　　　　　　　　②②②②フリップフリップフリップフリップととととルッツルッツルッツルッツ：：：：トウトウトウトウでででで回転回転回転回転せずせずせずせず、、、、なるべくなるべくなるべくなるべく正正正正しいしいしいしいエッジエッジエッジエッジでででで踏踏踏踏みみみみ切切切切ることることることること

　　　　　　　　　　　　　　　　エッジエッジエッジエッジのののの判定基準判定基準判定基準判定基準　　　　eeee：：：：NGNGNGNG、！：、！：、！：、！：OKOKOKOK　（　（　（　（極度極度極度極度ののののWrongEdgeWrongEdgeWrongEdgeWrongEdgeはははは不可不可不可不可とするとするとするとする。）。）。）。）

((((3333))))ステップステップステップステップ

　　　　①①①①フォアフォアフォアフォア・・・・アウトアウトアウトアウト・・・・インインインインののののスリーターンステップスリーターンステップスリーターンステップスリーターンステップ



バッジテストバッジテストバッジテストバッジテストのののの手引手引手引手引きききき

　　　　　　　　直線直線直線直線にならないようにならないようにならないようにならないようカーブカーブカーブカーブにににに沿沿沿沿ってってってって行行行行うことうことうことうこと　　　　大大大大きさはきさはきさはきさは任意任意任意任意、、、、身長身長身長身長のののの２２２２倍以上倍以上倍以上倍以上がががが望望望望ましいましいましいましい。。。。

　　　　②②②②フォアフォアフォアフォア・・・・アウトアウトアウトアウト・・・・インインインインののののダブルスリーステップダブルスリーステップダブルスリーステップダブルスリーステップ

　　　　　　　　直線直線直線直線にならないようにならないようにならないようにならないようカーブカーブカーブカーブにににに沿沿沿沿ってってってって行行行行うことうことうことうこと　　　　大大大大きさはきさはきさはきさは任意任意任意任意、、、、身長身長身長身長のののの２２２２倍以上倍以上倍以上倍以上はははは望望望望ましいましいましいましい。。。。

　　　　　　　　第第第第１１１１ターンターンターンターンとととと第第第第２２２２ターンターンターンターンのののの間間間間ででででチェンジエッジチェンジエッジチェンジエッジチェンジエッジをしないことをしないことをしないことをしないこと

  ③  ③  ③  ③スパイラルスパイラルスパイラルスパイラル（（（（フォアフォアフォアフォア・・・・バックバックバックバック））））

　　　　　　　　リンクリンクリンクリンク半分半分半分半分をををを使使使使ったったったった大大大大きさのきさのきさのきさの円円円円でででで半円半円半円半円ををををスパイラルスパイラルスパイラルスパイラルでででで滑走滑走滑走滑走するするするする。。。。

　　　　　　　　半円半円半円半円はははは、、、、ホッケーホッケーホッケーホッケー円円円円よりよりよりより大大大大きいものとするきいものとするきいものとするきいものとする。。。。

　　　　　　　　尚尚尚尚テストテストテストテストではではではでは、、、、事前事前事前事前にににに次次次次のののの４４４４通通通通りのりのりのりの中中中中からからからから抽選抽選抽選抽選をををを行行行行いいいい課題課題課題課題をををを決決決決めるめるめるめる。。。。

　　　　　　　　　　　　aaaa))))フォアアウトフォアアウトフォアアウトフォアアウト（（（（右足右足右足右足）－）－）－）－バックアウトバックアウトバックアウトバックアウト（（（（左足左足左足左足））））

　　　　　　　　　　　　bbbb))))フォアアウトフォアアウトフォアアウトフォアアウト（（（（左足左足左足左足）－）－）－）－バックアウトバックアウトバックアウトバックアウト（（（（右足右足右足右足））））

　　　　　　　　　　　　cccc))))フォアインフォアインフォアインフォアイン（（（（右足右足右足右足）－）－）－）－バックインバックインバックインバックイン（（（（左足左足左足左足））））

　　　　　　　　　　　　dddd))))フォアインフォアインフォアインフォアイン（（（（左足左足左足左足）－）－）－）－バックインバックインバックインバックイン（（（（右足右足右足右足））））

　　　　④④④④バックバックバックバックののののスリーターンスリーターンスリーターンスリーターンととととモホークモホークモホークモホークののののパワーステップパワーステップパワーステップパワーステップ

　　　　　　　　バックターンバックターンバックターンバックターン後後後後、、、、しっかりとしっかりとしっかりとしっかりと腰腰腰腰をををを止止止止めてめてめてめて、、、、ゆれたりせずにゆれたりせずにゆれたりせずにゆれたりせずに滑滑滑滑ることることることること。。。。

　　　　　　　　またまたまたまた、、、、ステップステップステップステップをををを踏踏踏踏みながらみながらみながらみながらスピードスピードスピードスピードがががが落落落落ちることなくちることなくちることなくちることなく、、、、逆逆逆逆にににに増増増増すようにすようにすようにすように滑滑滑滑るるるる。。。。

　　　　　　　　曲曲曲曲にあったにあったにあったにあったスムーズスムーズスムーズスムーズなななな動動動動きききき。。。。

　　（　　（　　（　　（３３３３ででででターンターンターンターン、、、、６６６６ででででモホークモホークモホークモホーク））））

【【【【３３３３級級級級】】】】

((((1111))))スピンスピンスピンスピン

　　　　　　　　①①①①キャメルスピンキャメルスピンキャメルスピンキャメルスピン：：：：極力正極力正極力正極力正しいしいしいしいポジションポジションポジションポジションでででで５５５５回以上回回以上回回以上回回以上回ることることることること。。。。

　　　　　　　　②②②②フライングスピンフライングスピンフライングスピンフライングスピン：：：：種類種類種類種類はははは任意任意任意任意（（（（シットシットシットシット、、、、キャメルキャメルキャメルキャメル、、、、アップライトアップライトアップライトアップライト））））としとしとしとし、、、、着氷後着氷後着氷後着氷後はははは基本姿勢基本姿勢基本姿勢基本姿勢でででで５５５５回以上回回以上回回以上回回以上回ることることることること。。。。

　　　　　　　　　　　　空中姿勢空中姿勢空中姿勢空中姿勢はははは問問問問わないがわないがわないがわないが、、、、必必必必ずずずずジャンプジャンプジャンプジャンプすることすることすることすること。。。。

　　　　　　　　③③③③スピンコンビネーションスピンコンビネーションスピンコンビネーションスピンコンビネーション（（（（足換足換足換足換えなしえなしえなしえなし）：）：）：）：

　　　　　　　　　　　　２２２２つのつのつのつの基本姿勢以上行基本姿勢以上行基本姿勢以上行基本姿勢以上行いいいい、、、、一一一一つのつのつのつの姿勢姿勢姿勢姿勢でででで２２２２回以上回以上回以上回以上。。。。総回転総回転総回転総回転でででで６６６６回以上回転回以上回転回以上回転回以上回転することすることすることすること。。。。

((((2222))))ジャンプジャンプジャンプジャンプ

　　　　　　　　①①①①ジャンプコンビネーションジャンプコンビネーションジャンプコンビネーションジャンプコンビネーション：：：：トウループトウループトウループトウループのののの踏踏踏踏みみみみ切切切切りりりり、、、、回転数回転数回転数回転数にににに注意注意注意注意。。。。

((((3333))))ステップステップステップステップ

　　　　①①①①バックチェンジハーフサークルバックチェンジハーフサークルバックチェンジハーフサークルバックチェンジハーフサークル（ａ／ｂ（ａ／ｂ（ａ／ｂ（ａ／ｂはははは抽選抽選抽選抽選））））

　　　　　　　　チェンジチェンジチェンジチェンジががががストレートストレートストレートストレートにならずにならずにならずにならず、、、、必要以上必要以上必要以上必要以上にににに上体上体上体上体がががが動動動動かないことかないことかないことかないこと。。。。

　　　　　　　　ワブルワブルワブルワブルのないのないのないのないトレーストレーストレーストレース。。。。

　　　　　　　　直線直線直線直線にならないようにならないようにならないようにならないようカーブカーブカーブカーブにににに沿沿沿沿ってってってって行行行行うことうことうことうこと　　　　大大大大きさはきさはきさはきさは任意任意任意任意、、、、身長身長身長身長のののの２２２２～～～～３３３３倍程度倍程度倍程度倍程度でででで滑滑滑滑るるるる。。。。

　　　　②②②②ブラケットターンブラケットターンブラケットターンブラケットターンののののステップステップステップステップ（（（（アウトアウトアウトアウト／／／／インインインインはははは抽選抽選抽選抽選））））

　　　　　　　　ターンターンターンターンのののの前後前後前後前後ののののカーブカーブカーブカーブがががが極力円極力円極力円極力円のののの上上上上にににに乗乗乗乗っていることっていることっていることっていること。。。。ターンターンターンターンがががが飛飛飛飛ばないことばないことばないことばないこと。。。。

　　　　　　　　スリーターンスリーターンスリーターンスリーターンになっているものはになっているものはになっているものはになっているものは不可不可不可不可。。。。ターンターンターンターンのののの後後後後ワブルワブルワブルワブルにならないにならないにならないにならない。。。。

　　　　　　　　ターンターンターンターンのののの前前前前ががががフラットフラットフラットフラットでもでもでもでも流流流流れがれがれがれがスムーススムーススムーススムースならならならならＯＫ。ＯＫ。ＯＫ。ＯＫ。

　　　　③③③③ワンフットスネーキングワンフットスネーキングワンフットスネーキングワンフットスネーキング（（（（フォアフォアフォアフォア・・・・バックバックバックバック））））

　　　　　　　　小小小小さなさなさなさな半円半円半円半円をををを描描描描いていていていてチェンジチェンジチェンジチェンジしししし、、、、次次次次のののの半円半円半円半円をををを描描描描くくくく。。。。

　　　　　　　　浅浅浅浅すぎるすぎるすぎるすぎるスネーキングスネーキングスネーキングスネーキングややややＳＳＳＳ字字字字にならないことにならないことにならないことにならないこと。。。。

　　　　　　　　上体上体上体上体がががが極度極度極度極度にににに揺揺揺揺れずにれずにれずにれずに、、、、柔柔柔柔らかならかならかならかな膝膝膝膝のののの動動動動きをきをきをきを保保保保つつつつ。。。。

　　　　　　　　フォアフォアフォアフォアととととバックバックバックバックはははは逆足逆足逆足逆足とするとするとするとする。。。。

【【【【４４４４級級級級】】】】

((((1111))))スピンスピンスピンスピン

　　　　①①①①女子女子女子女子：：：：レイバックレイバックレイバックレイバック又又又又ははははサイドウエイズリーニングサイドウエイズリーニングサイドウエイズリーニングサイドウエイズリーニング・・・・スピンスピンスピンスピン

　　　　　　　　　　　　　　　　正正正正しいしいしいしい姿勢姿勢姿勢姿勢でででで５５５５回転以上回転以上回転以上回転以上。。。。

　　　　②②②②男子男子男子男子：：：：シットスピンシットスピンシットスピンシットスピン又又又又ははははキャメルスピンキャメルスピンキャメルスピンキャメルスピン

　　　　　　　　　　　　　　　　１１１１回回回回のののの足換足換足換足換えをえをえをえを行行行行いいいい、、、、少少少少なくともなくともなくともなくとも一一一一つのつのつのつの難難難難しいしいしいしいバリエーションバリエーションバリエーションバリエーションをををを含含含含むむむむ。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　５５５５回転回転回転回転＋＋＋＋５５５５回転以上回転以上回転以上回転以上。。。。

　　　　③③③③スピンコンビネーションスピンコンビネーションスピンコンビネーションスピンコンビネーション

スケートリンク半分程度
の円でスパイラルを行
う。

スパイラルの円の大きさについて



バッジテストバッジテストバッジテストバッジテストのののの手引手引手引手引きききき

　　　　　　　　　　　　　　　　足換足換足換足換えありえありえありえあり。。。。６６６６回転回転回転回転＋＋＋＋６６６６回転以上回転以上回転以上回転以上

((((2222))))ジャンプジャンプジャンプジャンプ：：：：

　　　　　　　　①①①①ダブルダブルダブルダブル・・・・トウトウトウトウ・・・・ループループループループ

　　　　　　　　　　　　　　　　トウトウトウトウにににに体重体重体重体重をかけてをかけてをかけてをかけて前向前向前向前向きききき踏踏踏踏みみみみ切切切切りにならないことりにならないことりにならないことりにならないこと。。。。

　　　　　　　　②②②②ダブルサルコウダブルサルコウダブルサルコウダブルサルコウ

　　　　　　　　　　　　　　　　両足踏両足踏両足踏両足踏みみみみ切切切切りにならないことりにならないことりにならないことりにならないこと。。。。

　　　　　　　　③③③③ダブルループダブルループダブルループダブルループ

　　　　　　　　　　　　　　　　バックアウトバックアウトバックアウトバックアウトでででで踏踏踏踏みみみみ切切切切ることることることること。。。。

((((3333))))ステップステップステップステップ

　　　　　　　　①①①①オープンチョクトーオープンチョクトーオープンチョクトーオープンチョクトーととととスリーターンスリーターンスリーターンスリーターンののののステップステップステップステップ

　　　　　　　　　　　　　　　　正正正正しいしいしいしいエッジエッジエッジエッジででででチョクトーチョクトーチョクトーチョクトーすることすることすることすること。。。。チョクトーチョクトーチョクトーチョクトー後後後後ににににワブルワブルワブルワブルにならないにならないにならないにならないカーブカーブカーブカーブ、、、、よくよくよくよくコントロールコントロールコントロールコントロールされたされたされたされた動動動動きがきがきがきが大切大切大切大切。。。。

　　　　　　　　②②②②トウステップトウステップトウステップトウステップ

　　　　　　　　　　　　　　　　正正正正しくしくしくしくトウトウトウトウにににに乗乗乗乗りりりり、、、、かけだしたりかけだしたりかけだしたりかけだしたり、、、、前前前前にのめったりせずにのめったりせずにのめったりせずにのめったりせず、、、、コントロールコントロールコントロールコントロールされたされたされたされた動動動動きがきがきがきが大切大切大切大切。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　左右左右左右左右ともともともとも同同同同じじじじタイミングタイミングタイミングタイミングででででリズミカルリズミカルリズミカルリズミカルにににに動動動動くことくことくことくこと。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　回転回転回転回転はははは２２２２回転以上回転以上回転以上回転以上とするとするとするとする。。。。

　　　　　　　　③③③③ツウィズルツウィズルツウィズルツウィズル・・・・ステップステップステップステップ（（（（フォアフォアフォアフォア・・・・バックバックバックバック）（）（）（）（２２２２回転以上回転以上回転以上回転以上））））

　　　　　　　　　　　　　　　　アウトアウトアウトアウト／／／／インインインインはははは抽選抽選抽選抽選。。。。フォアフォアフォアフォアととととバックバックバックバックはははは逆足逆足逆足逆足とするとするとするとする。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　ツウィズルツウィズルツウィズルツウィズルはははは軸軸軸軸がががが出出出出てててて、、、、よくよくよくよく安定安定安定安定していることしていることしていることしていること、、、、左右左右左右左右がががが同同同同じようにできることじようにできることじようにできることじようにできること。（。（。（。（回転回転回転回転のののの速速速速ささささ、、、、軸軸軸軸、、、、カーブカーブカーブカーブ等等等等）。）。）。）。

　　　　　　　　　　　　　　　　ツウィズルツウィズルツウィズルツウィズルをををを出出出出たたたた後後後後、、、、すぐにすぐにすぐにすぐにフリーレッグフリーレッグフリーレッグフリーレッグをををを氷面氷面氷面氷面につかないことにつかないことにつかないことにつかないこと。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　常常常常にににに進行進行進行進行しししし、、、、スピンスピンスピンスピンにならないことにならないことにならないことにならないこと。。。。スピードスピードスピードスピードはははは要求要求要求要求しないしないしないしない。。。。

【【【【５５５５級級級級】】】】

((((1111))))スピンスピンスピンスピン

　　　　①①①①スピンコンビネーションスピンコンビネーションスピンコンビネーションスピンコンビネーション

　　　　　　　　　　　　　　　　足換足換足換足換えありえありえありえあり。。。。６６６６回転回転回転回転＋＋＋＋６６６６回転以上回転以上回転以上回転以上

　　　　　　　　　　　　　　　　３３３３ポジションポジションポジションポジション（（（（キャメルキャメルキャメルキャメル、、、、シットシットシットシット、、、、アップライトアップライトアップライトアップライトのそれぞれののそれぞれののそれぞれののそれぞれのポジションポジションポジションポジションでででで２２２２回転以上回転以上回転以上回転以上））））をををを含含含含むむむむ

　　　　　　　　　　　　　　　　いづれかでいづれかでいづれかでいづれかでチェンジエッジチェンジエッジチェンジエッジチェンジエッジをすることをすることをすることをすること。（。（。（。（チェンジエッジチェンジエッジチェンジエッジチェンジエッジのののの前後前後前後前後はははは各各各各エッジエッジエッジエッジでででで２２２２回転以上回転以上回転以上回転以上））））

　　　　②②②②フライングキャメルスピンフライングキャメルスピンフライングキャメルスピンフライングキャメルスピン

　　　　　　　　　　　　　　　　姿勢姿勢姿勢姿勢・・・・バリエーションバリエーションバリエーションバリエーション及及及及びびびびエッジエッジエッジエッジ変更変更変更変更なしでなしでなしでなしで６６６６回転以上回転以上回転以上回転以上。。。。

　　　　③③③③フライングシットスピンフライングシットスピンフライングシットスピンフライングシットスピン

　　　　　　　　　　　　　　　　姿勢姿勢姿勢姿勢・・・・バリエーションバリエーションバリエーションバリエーション及及及及びびびびエッジエッジエッジエッジ変更変更変更変更なしでなしでなしでなしで６６６６回転以上回転以上回転以上回転以上。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　空中姿勢空中姿勢空中姿勢空中姿勢ははははシットポジションシットポジションシットポジションシットポジション。。。。足足足足をををを引引引引きききき付付付付けるけるけるける努力努力努力努力がががが見見見見れればれればれればれれば良良良良いいいい。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　着氷着氷着氷着氷のののの足足足足はははは、、、、左右左右左右左右どちらでもよいどちらでもよいどちらでもよいどちらでもよい。。。。

((((2222))))ジャンプジャンプジャンプジャンプ　：　　：　　：　　：　エッジエッジエッジエッジのののの判定基準判定基準判定基準判定基準　　　　eeee：：：：NGNGNGNG、！：、！：、！：、！：OKOKOKOK

　　　　　　　　①①①①　　　　コネクティングステップコネクティングステップコネクティングステップコネクティングステップあるいはこれにあるいはこれにあるいはこれにあるいはこれに匹敵匹敵匹敵匹敵するするするする他他他他ののののフリースケーティングフリースケーティングフリースケーティングフリースケーティング動作動作動作動作からからからから直直直直ちにちにちにちに行行行行ううううダブルフリップダブルフリップダブルフリップダブルフリップ又又又又ははははダブルルッツダブルルッツダブルルッツダブルルッツ

　　　　　　　　　　　　　　　　ステップステップステップステップ動作動作動作動作はははは、ＧＯＥ、ＧＯＥ、ＧＯＥ、ＧＯＥががががマイナスマイナスマイナスマイナスにならないにならないにならないにならない程度程度程度程度のものとするのものとするのものとするのものとする。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　できるだけできるだけできるだけできるだけ正正正正しくしくしくしく踏踏踏踏みみみみ切切切切るるるる。。。。

　　　　　　　　②②②②　　　　ステップステップステップステップなしでなしでなしでなしで単独単独単独単独ののののダブルフリップダブルフリップダブルフリップダブルフリップ又又又又ははははダブルルッツダブルルッツダブルルッツダブルルッツ((((①①①①とととと異異異異なるなるなるなるジャンプジャンプジャンプジャンプ））））

　　　　　　　　③③③③ジャンプコンビネーションジャンプコンビネーションジャンプコンビネーションジャンプコンビネーション

　　　　　　　　　　　　　　　　ダブルフリップダブルフリップダブルフリップダブルフリップ又又又又ははははルッツルッツルッツルッツをををを含含含含むむむむコンビネーションコンビネーションコンビネーションコンビネーション。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　２２２２TTTTをををを付付付付けるけるけるける場合場合場合場合はははは、、、、前向前向前向前向きききき踏踏踏踏みみみみ切切切切りにならないことりにならないことりにならないことりにならないこと。。。。



バッジテストバッジテストバッジテストバッジテストのののの手引手引手引手引きききき

((((3333))))ステップステップステップステップ

　　　　　　　　①①①①アウトアウトアウトアウト・・・・インカウンターインカウンターインカウンターインカウンターののののステップステップステップステップ（（（（アウトアウトアウトアウト／／／／インインインインはははは抽選抽選抽選抽選））））

　　　　　　　　　　　　　　　　バッジテストバッジテストバッジテストバッジテスト規定規定規定規定2008200820082008年度版年度版年度版年度版　　　　PPPP40404040アウトアウトアウトアウト／／／／インカウンターターンインカウンターターンインカウンターターンインカウンターターンののののステップステップステップステップのののの基本図形基本図形基本図形基本図形にににに準拠準拠準拠準拠しししし、、、、次次次次ののののステップステップステップステップとするとするとするとする。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　特特特特にににに上体上体上体上体のののの動動動動きききき（（（（流流流流れれれれ））））をををを大切大切大切大切にするにするにするにする。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　良良良良くくくくコントロールコントロールコントロールコントロールされたされたされたされた身体身体身体身体のののの動動動動きできできできで、、、、ターンターンターンターンのののの前後前後前後前後ににににチェンジエッジチェンジエッジチェンジエッジチェンジエッジがががが入入入入らないことらないことらないことらないこと。。。。

　　　　　　　　②②②②アウトアウトアウトアウト・・・・インロッカーインロッカーインロッカーインロッカーののののステップステップステップステップ（（（（アウトアウトアウトアウト／／／／インインインインはははは抽選抽選抽選抽選））））

　　　　　　　　　　　　　　　　バッジテストバッジテストバッジテストバッジテスト規定規定規定規定2008200820082008年度版年度版年度版年度版　　　　PPPP43434343③③③③インロッカーターンインロッカーターンインロッカーターンインロッカーターンののののステップステップステップステップのののの基本図形基本図形基本図形基本図形にににに準拠準拠準拠準拠しししし、、、、次次次次ののののステップステップステップステップとするとするとするとする。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　特特特特にににに上体上体上体上体のののの動動動動きききき（（（（流流流流れれれれ））））をををを大切大切大切大切にするにするにするにする。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　良良良良くくくくコントロールコントロールコントロールコントロールされたされたされたされた身体身体身体身体のののの動動動動きできできできで、、、、ターンターンターンターンのののの前後前後前後前後ににににチェンジエッジチェンジエッジチェンジエッジチェンジエッジがががが入入入入らないことらないことらないことらないこと。。。。

　　　　　　　　③③③③テクニカルステップテクニカルステップテクニカルステップテクニカルステップ（ａ／ｂ（ａ／ｂ（ａ／ｂ（ａ／ｂはははは抽選抽選抽選抽選））））

　　　　　　　　　　　　　　　　別途別途別途別途、、、、テクニカルステップテクニカルステップテクニカルステップテクニカルステップ図参照図参照図参照図参照


